MEDICINA NUCLEAR EM CARDIOLOGIA

Texto escrito pelos médicos do corpo clinico do CEMEN

A Medicina Nuclear é uma especialidade que usa pequenas quantidades de materiais radioativos
(radiotracadores ou radiofdrmacos) no diagndstico e no tratamento de certas doencas.

A Cardiologia foi uma das primeiras disciplinas a se beneficiar da aplicacdo da tecnologia dos
tracadores radioativos e, ao longo do tempo, a Medicina Nuclear se tornou de particular importancia na
compreenséo da fisiologia cardiaca e no tratamento de doencas cardioldgicas.

Os procedimentos utilizados na Medicina Nuclear fornecem, de maneira ndo invasiva, informactes
funcionais complementando os detalhes anatémicos demonstrados por outras técnicas como, por exemplo,
o cateterismo (CATE).

As mais importantes areas de contribuicdo da Medicina Nuclear na Cardiologia sédo: avaliagcdo da
funcdo ventricular, estudos da perfusdo miocardica, identificacdo do infarto do miocardio e a medida do
metabolismo miocérdico.

A funcdo miocardica global ou regional pode ser medida por radiotracadores utilizando duas
metodologias diferentes:

1- A técnica da primeira passagem requer uma injecdo endovenosa rapida de um radiotracador
(gngcO4). A aquisicdo rapida de imagens sequenciais com uma Gama Camara permite o
acompanhamento da passagem do tracador radioativo pelas cadmaras cardiacas, a medida da
frac@o de ejecéo dos ventriculos e, com o auxilio de um computador, a avaliagdo da motilidade
das paredes desses ventriculos.

2- A ventriculografia radioisotdpica de equilibrio é um método alternativo para medir a funcéo
ventricular. Neste método, um radiotracador que permanece no espago Vvascular (gngc-
hemacias) é injetado, permitido a obtencdo de imagens das cAmaras cardiacas em varias fases
do ciclo cardiaco. Com isso podemos avaliar a funcdo contratil dos ventriculos, fracdo de
ejecdo, funcéo diastélica e motilidade global ou regional das paredes do coracao.

A doenca arterial coronariana (DAC) tem como consequéncia uma perfusdo miocardica anormal que
pode resultar em angina, alteracdo funcional do miocardio e/ou infarto do miocardio. A angiografia (CATE) é
capaz de demonstrar as anormalidades fisicas do sistema arterial coronariano, mas apenas as técnicas de
cardiologia nuclear sdo capazes de demonstrar as consequéncias da estenose (estreitamento) arterial
coronariana.

A cintilografia de perfusdo miocéardica tem como principio basico a utilizagdo de radiofarmacos
gue mostram concentragdo miocardica proporcional ao fluxo sanguineo regional e dependente do
metabolismo celular (células vivas). Portanto, a injegdo endovenosa destes radiotracadores (por exemplo:
MIBI-99mTc) em condicdes de repouso e de estresse (fisico ou farmacoldgico) permitem a obtencdo de
imagens extremamente Uteis no diagndstico, no progndéstico e no acompanhamento terapéutico da DAC.

Recentemente, as imagens de perfusdo miocardica passaram a ser adquiridas sincronizadas ao
sinal eletrocardiogréafico (Gated-SPECT) permitindo concomitantemente a avaliacdo da func¢éo ventricular
levando a decises clinicas com melhor relagéo risco/custo/beneficio.

A Medicina Nuclear também disponibiliza aos Cardiologistas, imagens com radiofarmacos avidos
por infarto (ex: pirofosfato-99mTc), adicionando mais uma arma para, em condi¢des especificas (dosagens
enzimaticas inconclusivas, cardioversdo, pos-operatorio imediato de cirurgias cardiacas, pacientes com
infarto prévio, etc), confirmar, avaliar a extensao ou excluir o diagndstico de infarto agudo do miocardio.

O gélio-67 é um radiotracador que temos utilizado no diagndstico e na monitorizacéo do tratamento
das miocardites. Tem se mostrado um agente bastante sensivel e acurado com essa finalidade,
beneficiando principalmente os pacientes portadores de cardite reumatica.

Por dltimo, gostaria de citar o uso de radiois6topos em casos de pacientes portadores de DAC grave
e disfuncdo ventricular severa. A avaliagdo do metabolismo miocéardico da glicose através do PET-
Tomografia por Emissao de Pésitrons- utilizando-se glicose marcada com flltior-18 (FDG-F18} indica se o
paciente tem chance de se beneficiar com a cirurgia de revascularizacdo (colocagdo de ponte) miocéardica.
Se a FDG-F18 se concentrar no miocardio submetido a condi¢cdes de isquemia crénica a cirurgia sera
potencialmente benéfica para ele, com aumento da sobrevida apés revascularizacao.



